CHUONG TRINH PAO TAO Y KHOA LIEN TUC
HOI SUC CAP CUU CO BAN
(LOP BAC SI, PIEU DUONG)
Chu nhiém: TS. BS. Vii Binh Thing
1. GIOI THIEU:

Céc tinh hudng cép ctru (vi du, phan vé, nglng tuan hoan hé hap, ...) c6 thé xay ra bit ky
thoi diém, dia diém nao. Vi vy, nhan dién va xtr tri cac tinh hudng ning — nguy kich dung va
kip thoi rat can thiét cho bac si tat ca cac chuyén khoa, khong chi riéng linh vire hoi st cip ctru
cling nhu mang lai loi ich to 16n cho bénh nhan. Véi vai tro 14 mot bénh vién hang dau vé hoi
stre, khoa Hdi stre tich cuc va Chéng doc (HSTC va Cb) Bénh vién Nhan dan 115 to chirc khoa
dao tao lién tyc nham hé théng hoa kién thirc va chuan hoéa quy trinh cho cac k¥ thuat Hoi st
cip cru co ban, trang bi cho hoc vién kha ning phan tmg nhanh chéng va hiéu qua trong céac
tinh huéng khan cap dé ctru song ngudi bénh.

2. MUC TIEU KHOA HOC:
Hoc vién sau khoa dao tao lién tuc 2 tuan nay can dat duoc:
a) Ve kién thirc:
- Nhan dién va xir tri ban dau bénh nhan nang co hé théng
- Nhan dién va xir tri ban dau cac tinh hudng cip ctru: ngiing tuan hoan hé hép, suy ho hép,
sdc, phan vé, hon mé — co giat
b) Vé ky néing:
- €6 kha ning cap ciru nging tuan hoan ho hap
- €6 kha nang dat canuyn miéng hau va hd trg ho hap véi bong gan mit na
- €6 kha ning sir dung cac phuong tién cung cip oxy thudng quy
- C6 kha ning c4p ciru ngirng tuan hoan hd hip co ban
- CO6 ky nang van chuyén ngudi bénh an toan
C) Vé thdi do:
- Tuan tha nghiém ngit quy trinh k¥ thuat ciia BO Y té
- Dam bao an toan nguoi bénh trong moi truong hop
3. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN:
a) Doi twong:
Nhan vién y t& dang cong tac tai cic co s& kham chira bénh.
b) Yéu cau dau vao:

Bang tot nghiép twong tmg theo trinh d6 chuyén mén.



4. CHUONG TRINH CHI TIET:

Thoi gian: Hoc tap trung 10 ngay (2 tuan). Tong 120 tiét (Ly thuyét: 44 tiét

Truc 1am sang: 36 tiét)

. Thyuc hanh: 76 tiét.

AN B A A I SO TIET HQC
STT TEN BAI HV?EI\Y A GIANG MUC TIEU HQC TAP .
LT TH | Tong
T’huc traqn gve napg 1 ue HS,CC tai e Nim dugc thuc trang tai don vi sé tai
cac co s0 KCB va dinh huéng R . SR
1 phat trién e Hiéu va van dung cdc van ban lién quan 02 00 02
BS CKII. Nguyén Thi Thoa e (o ke hoach phat trién trong tuong lai
Tinh hinh va thong ké ve phan vé ) )
va ngd ddc tai cac co s KCB tai e Nam duoc tinh hinh va so liéu
2 | TP.HCM . e Nam dugc quy trinh bao cao 02 00 02
BS CKII. Bui Nguyén Thanh e Thai d¢ trung thyc trong bao c4o s6 liéu
Long
x A A A 1a A e Nhan dién ddu hi¢u sém clia bénh nhan
Tong quan veé tiép can bénh nhan ning
3 l%asnng D& Quéc Huy e Tiép can theo hé théng ABCDE 04 04 08
T e Cac xu tri va thiét bi thiét yéu ban dau
Cép clru bénh nhan ngimg tuan * Nl}an,dlf 1 S(,ml r?gu‘nig.tuat‘l hoanAho ha‘p
hoan ho ha e X1r tri cap ctru kip thoi ngung tuan hoan
4 oan ho hap ) hé hé 04 12 16
BS. Vii Phan Anh Tun — TS. > hap- o
BS. Vii Binh Thing . ?I‘lh E??ﬁg nguyén nhan nging tuan
oan ho hap
Tiép cén va cap ctru bénh nhan ¢ Nhan dién sém suy ho hap
5 | suy ho hap ) e Xt tri hoi sttc ban dau cho suy ho hap 04 04 08
BS CKII. Cao Hoai Tuan Anh o Pinh hudng nguyén nhéin suy hd hap
e Nim dic diém cac phuong tién oxy don
Oxy li€u phap va cac phuong tién gian
6 | cung cap oxy e Sur dung cic phuong tién cung cap oxy | 04 04 08
BS. Tran Huy Nhat don gian
’ ’ e Theo ddi va chuyén bénh an toan
Ti€p cén va cap ctru bénh nhan e Nhan dién sém tinh trang soc
7 | soc 3 e X tri hoi strc ban dau cho soc 04 04 08
ThS. BS CKI. Nguyen Hiru Tin | e Pinh hudéng nguyén nhan sdc
Phan vé e Nhén dién sém phan vé
8 TS. BS. Vii Binh Thi ng . ?ﬁegld%?arl‘ Ve‘}:1 theXo %Iiai do o 04 04 08
. va chuyén bénh an toan
Tiép can va xu tri ngd doc thude e Nhén di€n sém ngd doc
9 | gay té gay mé‘ ) e X tri ngd doc theo phac do 04 04 08
BS CKII. Tran b6 Anh Vii e Canh gidc phan vé€ trong moi tinh huéng
e Nhén di€n sém hon mé va co giat
Tibp cin va cip ciru bénh nhan . Bf;h hudng nguyén nhan hén mé va co
10 | hon mé — co giat , . ;g(;t,b i hom ma 04 | 04 | 08
BS CKII. Khau Minh Tuin U trl ban ¢au hon me
e X tri ban dau co giat
e Theo dbi va chuyén bénh an toan
11 | Tryc lam sang tai Khoa * [_T:ng glung‘ C4C noi dung da hoc trén thuc 36
tien 1am sang
12 | Ontap Tap the giang vién 04 04 08
13 Kiém tra, cjénh gia Tap thé giang vién 04 04 08
14 | Tong so tiét hoc 44 76 120

5. TEN TAI LIEU DAY HOC:




- Tai liéu ddo tao lién tuc “Hoi strc cap ctru co ban” do tap thé giang vién Khoa HSTC va CP
Bénh vién Nhan dan 115 bién soan.

- Tai liéu “Hudng din quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Hdi sitc — Cap ctru va Chéng doc”
nam 2014 cta BO Y té.

- Tai liéu “Basic Emergency of Care” nam 2018 cia WHO.

- Tai liéu “Adult Basic and Advanced Life Support” nam 2020 cia AHA.

6. PHUONG PHAP DAY HOC:

- Bai giang 1y thuyét trong tai liéu, sach va slide Power Point

~ Nhoém truc tuyén dé hoc vién va giang vién c6 thé truc tiép trao doi, giai dap thic mic va
chia s¢ kinh nghi¢m va tai li¢u

— Thuc hanh trén md hinh va thao luan céc tinh huéng 1am sang

~ Tham gia truc gac tai Khoa Hbi sic tich cuc va Chéng doc.

7. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG:

a) Danh sach giang vién va tro gidng:

Giang vién

BS CKII. Nguyén Thi Thoa Truong phong Nghiép vu Y, S¢'Y té TP. H6 Chi Minh

BS CKII. Bui Nguyén Thanh Long | Phé Truéng phong Nghiép vu Y, S¢ Y té TP. H6 Chi Minh

o Nguyén Pho Gidm doc Bénh vien Nhan dan 115
TS. BS. b6 Quoc Huy Nguyén Chu nhiém Bé mén Hoi stirc cap ctru, Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach

Truong khoa Hbi swc tich cuc va Chéng doc, Bénh vién
Nhan dan 115

Pho Cha nhiém Bd mon Hbi sirc cap ciru, Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach

TS. BS. Vi binh Thing

‘ Truong khoa Gay mé hdi stic, Bénh vién Binh Dén
BS CKII. Tran D6 Anh Vi Giang vién B mon Gay mé hoi strc, Pai hoc Y Duoc
TP.HCM

Truéng khoa HO hap va Hoi stic tim mach, Bénh vién
Nhan dan 115

Giang vién Bo mdn Hai strc cap ciru, Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach

BS CKII. Cao Hoai Tuian Anh

’ Truong khoa Cap cau tong hop, Bénh vién Nhan dan 115
BS CKII. Khau Minh Tuan Giang vién B6 mon Hoi stac cap ciru, Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach

Bac si Khoa Hoi stc tich cuc va Chong doc, Bénh vién
Nhan dan 115

Giang vién Bo mdn Hai strc cip ciru, Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach

ThS. BS CKI. Nguyén Hiru Tin

Bac si Khoa Hoi suc tich cuc va Chong doc, Bénh vién

BS. Tran Huy Nhat Nhan dan 115

Bac si Khoa Hoi stc tich cuc va Chng doc, Bénh vién
Nhan dan 115

BS. Vii Phan Anh Tuén




Tro giang

Piéu dudng Truong khoa Hbi sic tich cuc va Chéng doc,
Bénh vién Nhan dan 115

Giang vién B mdn Hai strc cap ciru, Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach

CNDD. Van Thi Thu Huong

Diéu dudng Khoa Hbi sic tich cuc va Chéng doc, Bénh

CNDD. Bang Thi Huong vien Nhan dan 115

Piéu dudng Khoa Hoi sic tich cuc va Chéng doc, Bénh

CNDD. Lé Tuan Anh vién Nhan dan 115

Bac si Khoa Hoi stc tich cuc va Chong doc, Bénh vién

BS. Nguyén Truong Hai Nhan dan 115

Bac si Khoa Hoi stc tich cuc va Chong doc, Bénh vién

BS. V6 Hoai Quyén Nhan dan 115

b) Tiéu chudn gidng vién va tro gidng:

- Tat ca giang vién va tro giang di qua dao tao vé hdi sirc co ban, dang uing dung hoi stic co
ban trén thuc hanh 1am sang tudn theo nhitng quy trinh k¥ thuat theo huéng din cua B Y té
Viét Nam.

- Trén 70% sd luong giang vién c6 bang sau dai hoc, ¢ dé tai nghién ciru vé hoi sirc co ban
va bé day kinh nghiém cong tac tai Khoa HSTC va CP.

- Tap thé tro giang bao gém nhitng bac s tré ning dong tdm huyét véi cong tac giang day
cung cac diéu dudng t6 may va truong cac kip diéu dudng giau kinh nghiém, dugc dao tao
bai ban vé hdi stc co ban ciia Khoa HSTC va CD Bénh vién Nhan dan 115.

8. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC:

- Phuong tién oxy li¢u phap thuong quy

~ Céac dung cu cap ctru nhu: may sbc dién pha rung, bong ambu, mask, ...

~ M0 hinh huan luyén cap ctru ngung tuan hoan hd hap cé hé théng cham diém ty dong

~ Tham gia truc tai Khoa Hoi stc tich cuc va Chong doc.

9. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH:

a) Pon vi chi tri:

- Khoa HSTC va Cb Bénh vién Nhan dan 115

b) Kinh phi:

- 5,000,000 Viét Nam dong (5 triéu VND)/bac si;

- 4,000,000 Viét Nam dong (4 triéu VND)/diéu dudng va cac ddi tuong khac.

) Tuyén sinh: toan qudc theo cac dbi twong, yéu cau dau vao di néu & muc 3

d) So lwong hoc vién du kién:

- Hoc vién: 10 — 15 hoc vién/16p

e) Dia diém: Bénh vién Nhan dan 115, 527 Su Van Hanh, phuong 12, quan 10, TP. HCM
- Ly thuyét:




e Hoi truong Bénh vién — Khu R&D, Bénh vién Nhan dan 115
e Phong Giao ban Khoa HSTC — Cb
- Thuyc hanh:
e Giang duong — Khu R&D, Bénh vién Nhan déan 115
e Phong Giao ban Khoa HSTC — Cb Bénh vién Nhan dan 115
f) Diéu kién mé l6p:
- Tuyén sinh dinh ky hang thang
- S luong hoc vién dang ky dat trén 80% ) luong du kién
- Duoc su déng y tor Ban Giam ddc va Pon vi dao tao Bénh vién Nhan dan 115
9) T6 chic thiee hién:
Thuc hién day du khai giang, bé giang, danh gia trudc va sau khéa hoc
- Khai giang:
e [anh dao BV, chu nhiém khoa dao tao va tap thé giang vién tiép nhan hoc vién.
e Linh dao BV va chu nhiém khoa dao tao tuyén bd khai giang khoa dao tao.
e Lap danh sach va thong tin hoc vién dé phan nhém thyc hanh.
- Bé giang:
e Linh dao BV, chu nhiém khoa ddo tao va tap thé giang vién tiép nhan ¥ kién phan hoi
va giai dap thic mic.
e Linh dao BV va chi nhiém khoa dao tao tuyén bd bé giang khoa dao tao.
10. PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG CHI:
a) Pdnh gia trong qua trinh dao tao:
LUONG GIA DPAU VAO
- Bai I’<iém tra dég vao bang trac nghiém 4 lya chon, 30 cau cho dbi twong Bac si, 20 cau
cho doi tugng Diéu dudng.
LUONG GIA DPAU RA
Ly thuyét
- Bai kiém tra dau vao bang trac nghiém 4 lva chon, 30 cau cho d6i twong Bac si, 20 cau

cho ddi tugng Piéu dudng.
Thuc hanh chay tram — OSCE

- Chay tram tinh huéng gia dinh theo ekip 1 Bac si + 1-2 Diéu dudng
- Luong gia theo Bang kiém quy trinh.
b) Diéu kién can dat dé dwoc cdp chirng chi: hoc vién phai thoa hai tiéu chuan sau day
— Chuyén can: dat tir 80% sb tiét 1y thuyét va 90% sd tiét thuc hanh tré 1én
- Bai thi cudi khoa: ding tir 80% s cu bai 1y thuyét va hoan thanh 80% bang kiém bai

thuc hanh tai khoa tro 1én



—  Néu hoc vién khéng dat Iy thuyét hoac bat ki tram thuc hanh nao thi thi lai Iy thuyét hodc

tram thuc hanh do.

Chung chi ndy c6 gié tri theo Thong tu 32/2023/TT-BYT vé hudng dan viée dio tao lién tuc cho

can b y té.

LICH GIANG CHI TIET HOI SUC CAP CUU CO BAN

(LOP BAC SI, PIEU DUONG)

Thoi gian: Hoc tap trung 10 ngay (2 tuan). Tong 120 tiét (Ly thuyét: 44 tiét. Thyc hanh

md phong: 76 tiét. Truc 1am sang: 36 tiét).

- Bubi sang tir 08h00 — 11h30.

- Budi chiéu tir 13h30 — 17h00.

- Budi truc tir 16h30 — 07h00 sang hém sau.

L . . LICH GIANG
STT TEN BAT HQC VA GIANG VIEN
LT TH
Thuec trang vé ning lwc HSCC tai cac co sé KCB va dinh hudng phat trién )
LI Bsckil. Nguyén Thi Thoa 08n00 05/08
Tinh hinh va thdng ké vé& phan vé va ngd doc tai cic co s¢ KCB tai TP.
2 HCM . 09h40 05/08 -
BS CKII. Bui Nguyén Thanh Long
Téng quan vé tiép can bénh nhan nang
3 TS. BS. P Quéc Huy 13h30 05/08 | 08h00 06/08
4 Cép ctru bénh nhan nging tuan hoan hé hap ] 13h30 06/08 08h00 07/08
BS. Vii Phan Anh Tuan —TS. BS. Vii Pinh Thang 13h30 07/08
Phan vé
5 TS. BS. Vi Binh Thing 08h00 08/08 | 13h30 08/08
Tiép can va cip ciru bénh nhan sbc
6 Ths. BS CK1. Nguy&n Hiru Tin 08h00 09/08 | 13h30 09/08
Tiép can va cap clru bénh nhan suy ho hap
7 BS CKI1. Cao Hoai Tuin Anh 08h00 12/08 | 13h30 12/08
Oxy liéu phéap va cic phuong tién cung cap oxy
8 BS. Tran Huy Nhat 08h00 13/08 | 13h30 13/08
Tiép can va xur tri ngd doc thudc gay té gay mé
9 BS CKII. Trin B3 Anh Vil 08h00 14/08 | 13h30 14/08
Tiép can va cip ciru bénh nhan hén mé — co giat
10 BS CKII. Khau Minh Tun 08h00 15/08 | 13h30 15/08
11 | Tryc Iam sang tai Khoa 3 buoi toi
12 (A)nq tap 08h00 16/08 | 13h30 16/08
13 | Kiém tra, dénh gia 08h00 17/08 | 13h30 17/08
14 | Tong so tiet hoc 44 76




